[image: image1.jpg]Naaas2ey  Shaolin Temple USA Z4h-3 30T ik

5509 Geary Boulevard, San Francisco, CA 94121 - Tel: (415) 666-9966 - Fax: (415) 666-9977
4343 Peralta Boulevard, Fremont, CA 94536 - Tel: (510) 818-9966 - Fax (510) 818-9960
314 Victory Drive, Herndon, Virginia 20170 - Tel: (703) 787-0781 - Fax: (703) 787-0214

EX¥ED
1
BEEEIXTA

SHAOLIN TEMPLE ¢ USA Website: www.ShaolinUSA.us « Email: ShaolinTempleUSA@ShaolinUSA.us





Shaolin Temple USA 少林寺文化中心

旧金山少林寺文化中心(总 部):5509 Geary Blvd., San Francisco, CA 94121 • 415-666-9966
费利蒙少林寺文化中心(加州硅谷)：4343 Peralta Blvd., Fremont, CA 94536 • 510-818-9966
大华府少林寺文化中心：314 Victory Drive, Herndon, VA 20170 • 703-787-0781

电    邮：ShaolinTempleUSA@ShaolinUSA.us
网    站：www.ShaolinUSA.us
执行主任：释延然法师
Shaolin Temple USA是由中国嵩山少林寺第三十四代弟子释延然法师于2007年向美国加利福尼亚州注册的非盈利慈善机构，享有美国联邦税法501(c)(3)级免税资格，宗旨是与美国广大人民分享少林寺博大精深的一千五百年禅、武、医文化，由释延然法师担任执行主任，3年间先后在美国加州开办了3家少林寺文化中心，收徒传艺，通过授课、表演、弘法、各种文化活动和媒体，融入美国主流社会，传授传统少林功夫，弘扬少林文化。至今招收学员800多人，演出观众共达数十万人次。

2007年，Shaolin Temple USA 走进卧虎藏龙的世界高新科技摇篮加州硅谷，开展弘扬少林禅武文化的工作。7月份，在费利蒙市创办了第一家少林寺文化中心，收徒传授传统少林功夫和养生气功，讲佛修禅，巡回表演，为广大多民族、多元文化的民众提供感知和笃行少林禅武文化的平台。在教练和管理人员的紧密配合下，根据美国文化特点，在教学方法上不断学习更新，中西结合，双语教学。经过一年半的努力，少林功夫学员和参禅人数已达两百多人，其中不乏高科技尖端人才和专业精英。Shaolin Temple USA 的宗旨和活动深受社会各界人士的支持和认同，成为北加州一股弘扬少林传统文化的新力量。

2009年1月，Shaolin Temple USA 在旧金山年开办了第二家少林寺文化中心，设为总部。同年3月举办了一连6天的盛大庆祝《中国嵩山少林寺日》系列活动，少林寺方丈释永信大和尚率团亲临主持各项活动，包括3月21日在旧金山联合广的《认识少林：千年古刹禅武医文化》盛大庆典、圣荷西演艺中心的《少林古韵》大型功夫表演，和在加州参、众议院的官方祝贺仪式。3月19日，旧金山少林寺文化中心由上永下信大和尚主持开光揭匾典礼，正式成立。新中心不但吸引了众多旧金山湾区多族裔的居民参加各种课程和活动，远至日本、法国、非洲、巴西、墨西哥和美国东岸的中国文化热爱者也争相前来学艺。成立两年后，学员人数已达二百六十多人。当地居民赞扬旧金山少林寺文化中心为他们的社区带来了“古老的文化”、“清新的空气”和“新动力”。 
2010年7月，Shaolin Temple USA 第三家少林寺文化中心在美东维珍尼亚州的Herndon市成立，为美国首都华盛顿地区的居民提供同样一套完整、系统化的少林功夫禅学习课程。开课十个月以来，已招收了九十名长期学员。

2011年1月，少林功夫课程走进了世界著名的高等学府斯坦福大学，Shaolin Temple USA 在该校的医学院向全校的教授、研究员、部门负责人和行政人员传授少林功夫。课程大受欢迎， 学员学习专注用心，进步较快，而且积极参与Shaolin Temple USA各项活动，对禅武文化的求知精神尤其可嘉。

Shaolin Temple USA 各授课地点的学生热爱少林功夫，向往中国文化，努力学习，尊敬老师，学生和家长都踊跃参加各种活动，给予 Shaolin Temple USA 无限的爱护与支持。

Shaolin Temple的课程和活动不断丰富和扩展，稳步向前。

除了授课和禅修，Shaolin Temple USA 还积极开展各种活动，广结善缘，多面宣传，把少林禅武文化带进社区和主流社会。例如：

－ 2007年， Shaolin Temple USA 在创建期间，已积极开展各种形式的演出活动。例如3月份参加中央电视台的《同一首歌－走进旧金山》大型贺岁节目、同月在加州剧院公演的《少林功夫》专场，和7月份在夏威夷的4场《少林武僧》专场表演。

－ 2008-2009年，應著名美国舞蹈编导Alonzo King邀请，Shaolin Temple USA 与世界著名芭蕾舞团 LINES BALLET 合作，七位师父与该团九名演员在美国各地及法国巡演18场，演出优秀创新芭蕾舞与少林功夫剧目《山高•水长》，中西合璧、刚柔相济，武舞双辉，所到之处，少林功夫无不震撼观众，成为传媒采访报道的焦点。《山高•水长》也成为LINES BALLET 一个最受欢迎的剧目。

－ 2009年，3月份的6天《中国嵩山少林寺日》庆典活动，除了上述的大型活动以外，Shaolin Temple USA 组织的活动，还包括由上永下信大和尚率团到加州大学医学院Osher中西医结合研究中心、亚洲艺术博物馆和柏克莱加州大学东亚图书馆等世界著名的学术文化机构访问交流。

－ 2009年5月，与加美国加州火凤青年国乐团合作创演的《禅•武•乐音乐会》，与90人大型民族管弦乐团同台演出，展现禅、武、乐雨水交融的精神和艺术意境，让观众流连忘返。

－ 2009年7月，美国国家地理电视频道重复播放了对 Shaolin Temple USA的采访介绍节目，包括多位师父以金门桥为背景的精彩少林功夫表演。

－ 2010年及2011年2月，由Shaolin Temple USA 师生组成的巡游表演队，两度参加了旧金山中国农历新年大游行，受到游行路线上十五个街区的观众热烈喝彩，并且在2011年荣获银奖。旧金山中国农历新年大游行已有150年的历史，是全美最大规模的中华文化盛事，每年来自全国各地的获选队伍一百五十多支，由中、英语电视频道现场报道，并通过互联网向世界多个地区广播。

－ 2010 年4月，第十二届世界气功大会授予 Shaolin Temple USA 执行主任释延然法师2010年杰出武术家的称号。自2008年起每届的气功大会，都邀请Shaolin Temple USA在大会上向来自世界各的中西医师、气功师、武术家和气功研究人员重点展示少林硬气功、养生气功和少林功夫自古以来对世人修心养生、强身健体的贡献和好处，得到与会者的赞赏和。

－ 2010，2011年在斯坦福大学多场男、女篮球赛中场为7,400多名观众表演少林功夫与硬气功，被称为该校篮球赛“有史以来最精彩的中场表演”。

－ 2011 年11月－12月，特别邀请中国嵩山少林寺监院、商丘市观音寺住持释延达法师莅临旧金山湾区及美东大华府地区巡回主持一日禅活动，主讲《禅：健康与生活》,延达法师的开示深入浅出，使大家充分了解如何以禅的智慧來促進身、心、靈的健康。在场的听众, 莫不法喜充满, 获益良多。
－ 2011年11月20日，Shaolin Temple USA 在旧金山少林寺文化中心举行了首届秋季校运会，来自各少林寺文化中心不同年龄和族裔的学生，参加了全天数十个各级少林功夫赛项。赛场气氛热烈，学生们不论年龄和级别，都付出了最大努力，争取最佳成绩，优胜者中包括了六岁幼童和七旬耆英，以及充分表现团队精神的集体项目。校运会提供学生互相砌磋和竞技的机会，藉此考核学习成绩，并进一步提升自己，同时提高纪律性、意志力、自信心和团队精神。Shaolin Temple USA此后将每年举行春、秋两届校运会。

－ Shaolin Temple USA 每年暑期在各文化中心开设为期十周的夏令功夫课程，为喜爱少年儿童提供有益身心的暑期活动。

－ Shaolin Temple USA 每年暑期举办《少林寺深度体验之旅》，带领学生和少林文化爱好者探秘千年古刹，体验禅武，开启智慧，回归自然，感知中华文化。

－ Shaolin Temple USA 与美国联邦、州和地方各级政府官员保持良好关系，举行活动时在不同的环节上得到了各级政府的支持与协助。

－ Shaolin Temple USA 积极走向社区，为残障人士和耆英提供免费授课，在中小学、图书馆和剧院举办免费公演，通过每年《少林寺日》和佛教节日的庆祝、功夫禅讲座以及定期联欢活动，与学生、家长和当地居民打成一片。

展望将来：

Shaolin Temple USA将继续努力，推广少林禅武医文化，为学生和居民提供更佳的服务。具体工作包括：加强教学团队，人性化管理。以人为本，和谐为要，科学化运作，以统一的教材和灵活的传授方法，深入浅出，启发学生更加了解少林文化内涵，享用“武以强身、禅以修心、医以养生”的奥妙，达到身心轻松自在的境界。计划近期开展少林医药服务，传承少林禅、武、医合一的传统。
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