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新闻稿（附图片），请立即发布

联系：Shaolin Temple USA 少林寺文化中心  释延然法师
电话：415-666-9966, 703-787-0781
电邮：Herndon@ShaolinUSA.us

网站：http://www.shaolinusa.us
Herndon VA • 2011年11月26日 
活    动：《禅：健康与生活》一日禅体验



特邀中国嵩山少林寺监院释延达法师开示
日期地点：2011年12月3日星期六，下午1时至4时，美京中国文化中心 (Chinatown Community Cultural Center)


   616 H Street NW Suite 201,Washington DC 20001，电话 202-628-1688


12月4日星期日  上午10时至下午4时，大华府少林寺文化中心 (Shaolin Temple Culture Center)



   314 Victory Drive, Herndon VA 20170，电话 703-787-0781


新闻发布会：11月29日星期二  下午2时 美京中国文化中心  地址、电话同上

大华府少林寺文化中心本周末系列活动

《禅：健康与生活》一日禅体验

特邀中国嵩山少林寺监院释延达法师开示
12月3日下午：美京中国文化中心

12月4日全天：Herndon大华府少林寺文化中心

Shaolin Temple USA大华府少林寺文化中心将于本周日12月4日上午10时至下午4时举行《禅：健康与生活》一日禅体验活动，特邀中国嵩山少林寺监院释延达法师主讲。周六12月3日下午1时至4时，延达法师并将在华府的美京中国文化中心为当地民众主持同样活动。两天活动均免费入场，欢迎各界人士亲临体验。 
千年古刹中国嵩山少林寺以禅、武、医著称, 少林寺是禅宗祖庭，大乘佛教禅宗的发祥地。什么是禅？如何修禅？經云：“佛語心為宗，無門為法門。”禪是佛的心印，禪是心靈自由自在的狀態, 禪是心靈的絕對平等。禪与我们的生活息息相关, 禪是一種健康的、有智慧的生活方式。有鉴于此, Shaolin Temple USA特邀中国嵩山少林寺监院、河南商丘市观音寺住持释延达法师专程莅临属下各少林寺文化中心主讲《禅：健康与生活》。于上周六11月19日旧在金山少林寺文化中心所举行的一日禅活动, 已圆满落幕，延达法师的开示深入浅出, 使大家充分了解如何以禅的智慧來促進身、心、靈的健康。在场的听众，莫不法喜充满，获益良多。
延达法师法师将于12月4日星期日莅临大华府少林寺文化中心继续主持一日禅活动。全天活动分三个环节，上午10时由延达法师主讲《禅：健康与生活》；下午1时由延达法师主持禅修体验；下午3时, 由 Shaolin Temple USA 执行主任释延然法师主持少林功夫禅体验，引导大家体验“禅以修心, 武以修身, 禅武合一”的境界。
欢迎十方善信, 各界贤达踊跃参加以上活动, 共沾法益。
Shaolin Temple USA成立于2007年，在旧金山、加州费利蒙市和美东大华府地区设有三所少林寺文化中心， 收徒传艺，通过授课、表演、弘法、各种文化活动和媒体，融入美国主流社会，并于2011年应邀在斯坦福大学医学院开设少林功夫课程，藉此与美国广大民众分享少林寺一千五百余年博大精深的禅、武、医文化。各少林寺文化中心每周七天教授传统少林功夫、少林养生功和少林禅修课程，欢迎各界人士，不拘年龄、性别、 种族、宗教信仰，亲临各文化中心参观体验，免费试课，参加各种课程与活动，成为少林大家庭的一分子。有关本次活动及各少林寺文化中心的课程和详细情况，请致电703-787-0781、 415-666-9966查询，或浏览Shaolin Temple USA 网站：www.shaolinusa.us。
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中国嵩山少林寺监院、河南商丘市观音寺住持 释延达法师简历
释延达法师，1980年出生 ，1996年于河南嵩山少林寺，礼上永下信大和尚座下披剃出家。2000年于河北柏林禅寺受比丘具足戒。曾就学于福建厦门闽南佛学院，毕业于北京中国佛学院（大学）、南京大学哲学系（研究生）。2003年当选为河南省佛教协会第五届理事会理事；2007年任少林寺监院、少林寺武僧团团长，2008年任商丘观音寺住持；2009年当选为商丘市佛教协会会长、商丘市政协委员。达法师先后就学于诸多大德高僧座下，深得佛学三昧，于法颇有所得，于琴棋书画，亦有领悟，师学修并重、以弘法利生，弘扬少林禅武文化为己任，可谓新一代年轻有为的僧才。
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Shaolin Temple USA 执行主任 释延然法师简历
释延然法师，Shaolin Temple USA 创办人，现任：加州旧金山、费利蒙、及美东大华府少林寺文化中心执行主任。出生于1982年4月15日，幼六岁习武。1992年礼少林寺方丈上永下信大和尚为师。1999年任少林寺武僧团教练，同年随师父出访美国、英国及欧洲三十多个国家进行少林文化交流活动。2000-2003年，被师父任命为《生命之轮》剧组队长，代表少林寺于欧洲及北美巡演历时三年。2004年随师父出访台湾。3月随师父参加美国加州《少林寺日”庆典活动》。11月于四川省广德寺受具足戒 。2005年少林寺僧伽培训班成立，任武僧教练。2007年 7月在加州硅谷费利蒙市成立第一所少林寺文化中心。2008-2009年，应旧金山阿兰索•金芭蕾舞团之邀请，在美、法两国巡演18场中西方文化相结合的剧目《天高•水长》。2009年1月，在旧金山成立第二所少林寺文化中心。同年3月，举办为期六天的庆祝《中国嵩山少林寺日》大型系列活动。2010年7月，在美东大华府地区成立第三所少林寺文化中心。2011年应邀在斯坦福大学开班授课。延然法师擅少林传统拳法、易筋经、洗髓经，及少林硬气功铁布衫、铁头功、四枪刺身等。
2011年11月19日旧金山少林寺文化中心
《一日禅》体验活动图片集
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中国嵩山少林寺监院释延达法师（右）主讲《禅：健康于与生活》

Shaolin Temple USA 执行主任释延然法师（左）指导少林功夫禅体验
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（上）师父和学生们专心聆听延达法师的开示
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（上）一起参加祈福洒净仪式
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（以上各图）多族裔、不同年龄的学生、家长与民众体踊跃参加禅与生活的体验
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Shaolin Temple USA 旧金山、费利蒙及大华府少林寺文化中心
的师父与学生在日常活动和上课时坐禅共修。
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